
Szkoła Podstawowa nr 6 

im. Polskich Olimpijczyków 

w Oławie 

organizatorzy
Wydział Profilaktyki

Uzależnień 

Urzędu Miejskiego w Oławie

zapraszamy na
bezpłatną konferencję

Profilaktyka i wsparcie

młodego człowieka wobec

wyzwań współczesnego świata

która odbędzie się dnia

4 kwietnia 2025 r. w godzinach: 9.00-13.00
w Centrum Sztuki w Oławie: Filia nr 2 - Ośrodek Kultury

ul. 11 Listopada 27

Zgłoszenia na konferencję przyjmowane są drogą mailową 
pod adresem:

konferencjasp6olawa@gmail.com
W zgłoszeniu należy podać: imię i nazwisko, placówkę, stanowisko oraz numer kontaktowy.

Na Państwa zgłoszenia czekamy do 
28 marca 2025 r.



W programie konferencji:

dr Agnieszka Robak-Piasecka

 Te trudne emocje - o aleksytymicznej niezdolności do rozumienia,
identyfikowania, nazywania i wyrażania emocji

dr Maciej Dębski

 Zdrowie psychiczne młodych cyfrowych. Jak nowe technologie wpływają
na dobrostan dzieci i młodzieży?

mgr Klaudia Szwider

 Wyzwania i strategie pedagoga szkolnego w dobie zmieniających się
realiów edukacyjnych i emocjonalnych młodzieży 

mgr Marta Franczak

 Wpływ uzależnień i problemów cywilizacyjnych na rozwój psychofizyczny
i emocjonalny rodziny

mgr Anna Czerniejewska

 Edukacja z perspektywy przywiązania



Prelegenci
Dr Agnieszka Robak-Piasecka

Jest psychoterapeutą w trakcie certyfikacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
absolwentką Uniwersytetu Wrocławskiego oraz członkiem Polskiego Towarzystwa
Psychoterapeutycznego i Sekcji Naukowej Psychoterapii. Pracuje w nurcie integratywnym. Przez
wiele lat swojej pracy zawodowej była pracownikiem dydaktyczno-naukowym na wrocławskich
uczelniach wyższych, m.in. na Uniwersytecie Wrocławskim i Dolnośląskiej Szkole Wyższej. Na
Uniwersytecie Przyrodniczym współtworzyła i prowadziła Poradnię Rozwoju Osobistego dla
Studentów. Doświadczenie zawodowe w zakresie psychoterapii zdobywała m.in. we wrocławskiej
Poradni Zdrowia Psychicznego SEDNO oraz w ogólnopolskiej Fundacji OCZO. Kompetencje
psychoterapeutyczne stale doskonali w trakcie kursów w kraju i za granicą na renomowanych
uczelniach (m.in. Yale University, John Hopkins University, Weslayan University, University of
Toronto) i superwizuje. Współpracowała w zespołach wielokulturowych oraz z osobami ze
środowisk LGBT+. Ma również doświadczenie w pracy z branżą IT .

Dr Maciej Dębski

Założyciel i prezes Fundacji DBAM O MÓJ Z@SIĘG. Socjolog problemów społecznych,
wykładowca akademicki, edukator społeczny, ekspert w realizacji badań naukowych, ekspert
Najwyższej Izby Kontroli, Rzecznika Praw Obywatelskich. Autor/współautor publikacji naukowych
z zakresu problemów społecznych (bezdomność, przemoc w rodzinie, uzależnienia od substancji
psychoaktywnych, uzależnienia behawioralne), autor/współautor dokumentów strategicznych,
programów lokalnych, pomysłodawca ogólnopolskich badań z zakresu fonoholizmu i problemu
cyberprzemocy zrealizowanych wśród 22000 uczniów oraz 4000 nauczycieli. Wykładowca w
Instytucie Socjologii Uniwersytetu Gdańskiego. Tata 18-letniej Idy i 8-letniego Antosia. 
Dr Maciej Dębski na codzień prowadzi zajęcia dla osób dorosłych. Szkoli przede wszystkim rady
pedagogiczne, rodziców, specjalistów (psychologów, pedagogów) z zakresu higieny cyfrowej i
problemu e-uzależnień. W kręgu jego zainteresowań pozostają tematy związane z
cyberprzemocą, ochroną prywatności, zdrowiem psychicznym. Bardzo często występuje na
konferencjach naukowych, jest uczestnikiem specjalistycznych debat i kongresów.



Prelegenci
Mgr Klaudia Szwider

Nauczyciel wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, pedagog szkolny, specjalista
ds. uzależnień, nauczyciel przedmiotów zawodowych. Aktualnie pracuje w liceum i przedszkolu,
aktywnie działa w Studenckim Kole Naukowym „Integracja” im. Fryderyka Floriana Skarbka przy
Uniwersytecie Merito w Opolu, gdzie planuje zdobyć stopień naukowy. Prywatnie mama 2
chłopców, w tym jednego z ASD. Trafiła na pedagogikę przypadkiem i odnalazła w niej swoje
serce.

Mgr Anna Czerniejewska

Z wykształcenia jest pedagogiem i psychologiem. Teraz jest również trenerem III stopnia
(superwizor) Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz psychoterapeutą. Swoją drogę
szkoleniową zaczęła w Instytucie Psychologii Zdrowia i Trzeźwości (obecnie Instytut Psychologii
Zdrowia), potem w psychoterapii zorientowanej na proces A. Mindella, oraz w Polskim Instytucie
Ericksonowskim, Ośrodku Terapii Krótkoterminowej. Ukończyła 4-letnią Szkołę Psychoterapii
Humanistycznej w Ośrodku „INTRA”. Praktykuje od kilkunastu lat. Obecnie pracuje już tylko z
osobami dorosłymi i z parami. 

Mgr Marta Franczak

Jest psychologiem, certyfikowanym specjalistą terapii uzależnień i psychoterapeutą w trakcie
procesu certyfikacji. Prowadzi terapię w nurcie integracyjnym, z przewagą wpływów
psychodynamicznych. Pracuje z problemami uzależnień, z osobami z zaburzeniami psychicznymi
(depresja,lęki) oraz zaburzeniami osobowości. Od kilkunastu lat pracuje w prywatnym gabinecie
psychoterapeutycznym. Obecnie pełni funkcję psychologa w Powiatowym Ośrodku Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej i Doradztwa Metodycznego w Oławie. Prywatnie jest mamą
dwóch synów.



Harmonogram konferencji:
8.30 - 9.00

9.00 - 9.10

9.15 - 10.00

10.00 - 10.40

10.40 - 11.00 

11.00 - 12.00 

12.00 - 12.40

12.40 - 13.00

13.00 - 13.15

rejestracja Uczestników

otwarcie Konferencji

dr Agnieszka Robak-Piasecka

Te trudne emocje - o aleksytymicznej niezdolności do
rozumienia, identyfikowania, nazywania i wyrażania
emocji
mgr Anna Czerniejewska 

Edukacja z perspektywy przywiązania
przerwa

dr Maciej Dębski 

Zdrowie psychiczne młodych cyfrowych. Jak nowe 
technologie wpływają na dobrostan dzieci i młodzieży?
mgr Klaudia Szwider 

Wyzwania i strategie pedagoga szkolnego w dobie 
zmieniających się realiów edukacyjnych
i emocjonalnych młodzieży
mgr Marta Franczak 

Wpływ uzależnień i problemów cywilizacyjnych na
rozwój psychofizyczny i emocjonalny rodziny
podsumowanie i zakończenie

Konferencji


