Szkota Podstawowa nr 6 . Wydzial Profilaktyki
im. Polskich Olimpijczykéw OrgaﬂlzatOrzy Uzaleznieni
w Otlawie Urzedu Miejskiego w Olawie \Ggiss

zapraszamy na
bezptatna kanferencije

Profilaktyka i wsparcie
mlodego czlowieka wobec

wyzwan Wsp(')lczesnego swiata

ktora odbedzie sie dnia

& kwietnia 2025 r. w godzinach: 9.00-13.00

w Centrum Sztuki w Otawie: Filia nr 2 - Osrodek Kultury
ul. I Listopada 2/

/gtoszenia na konferencje przyjmowane sa droga mailowa
pod adresem:

konferen(:j asp 6olawa@gmail.com

W zatoszeniu nalezy podac: imie i nazwisko, placowke, stanowisko oraz numer kontaktowy.

Na Panstwa zgtoszenia czekamy do
28 marca 2025 r.



W programie konferencji:

@ dr Agnieszka Robak-Piasecka

Te trudne emocje - o aleksytymicznej niezdolnosci do rozumienia,
identyfikowania, nazywania i wyrazania emocj

@ dr Maciej Debski
/drowie psychiczne mtodych cyfrowych. Jak nowe technologie wptywaja
na dobrostan dzieci i mrodziezy?

@ mgr Klaudia Szwider

Wyzwania i strategie pedagoga szkolnego w dobie zmieniajacych sie
realiow edukacyjnych i emacjonalnych mtodziezy

@ mgr Marta Franczak
Wptyw uzaleznien i prablemow cywilizacyjnych na rozwoj psychofizyczny
| emocjonalny rodziny

@ mger Anna Czerniejewska
Fdukacja z perspektywy przywiazania



Prelegenci

Dr Agnieszka Robak-Piasecka

Jest psychoterapeuta w trakcie certyfikacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego oraz cztonkiem FPolskiego Towarzystwa
Psychaterapeutycznego i Sekcji Naukowej Psychoterapii. Pracuje w nurcie integratywnym. Przez
wiele lat swojej pracy zawodowej byta pracownikiem dydaktyczno-naukowym na wroctawskich
uczelniach wyzszych, m.in. na Uniwersytecie Wroctawskim i Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej. Na
Uniwersytecie Przyrodniczym wspottworzyta i prowadzita Poradnie Rozwoju Osobistego dla
Studentow. Doswiadczenie zawodowe w zakresie psychoterapii zdobywata m.in. we wroctawskie)
Poradni Zdrowia Psychicznego SEDNO oraz w ogolnopolskiej Fundacji OCZ0. Kompetencje
psychoterapeutyczne stale doskonali w trakcie kursow w kraju i za granica na renomowanych
uczelniach (m.in. Yale University, John Hopkins University, Weslayan University, University of
Toronto) i superwizuje. Wspotpracowata w zespotach wielokulturowych oraz z osobami ze
srodowisk LGBT+. Ma rowniez doswiadczenie w pracy z branza IT .

Dr Maciej Debski

Zatozyciel i prezes Fundacji DBAM 0 MOJ Z@SIEG. Socjolog problemaw spotecznych,
wyktadowca akademicki, edukator spoteczny, ekspert w realizacji badan naukowych, ekspert
Najwyzszej [zby Kontroli, Rzecznika Praw Obywatelskich. Autor/wspotautor publikacji naukowych
z zakresu problemow spotecznych (bezdomnosc, przemac w rodzinie, uzaleznienia od substancj
psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne), autor/wspotautor dokumentow strategicznych,
programow lokalnych, pomystodawca ogolnopolskich badan z zakresu fanoholizmu i problemu
cyberprzemocy zrealizowanych wsrod 22000 uczniow oraz 4000 nauczycieli. Wyktadowca w
Instytucie Socjologii Uniwersytetu Gdanskiego. Tata 18-letniej Idy i 8-letniego Antosia.

Dr Maciej Debski na codzien prowadzi zajecia dla osob dorostych. Szkoli przede wszystkim rady
pedagogiczne, rodzicow, specjalistow (psychologow, pedagogow) z zakresu higieny cyfrowej |
problemu e-uzaleznien. W kregu jego zainteresowan pozostaja tematy zwiazane z
cyberprzemoca, ochrona prywatnosci, zdrowiem psychicznym. Bardzo czesto wystepuje na
konferencjach naukowych, jest uczestnikiem specjalistycznych debat i kongresow.



Prelegenci

Mgr Klaudia Szwider

Nauczyciel wychowania przedszkolnego, edukacji wezesnoszkolnej, pedagog szkolny, specjalista
ds. uzaleznien, nauczyciel przedmiotow zawodowych. Aktualnie pracuje w liceum i przedszkolu,
aktywnie dziata w Studenckim Kole Naukowym ,Integracja” im. Fryderyka Floriana Skarbka przy
Uniwersytecie Merito w Opolu, gdzie planuje zdabyc stopien naukowy. Prywatnie mama 2
chtopcow, w tym jednego z ASD. Trafita na pedagogike przypadkiem i odnalazta w niej swoje
serce.

Mgr Anna Czerniejewska

Z wyksztatcenia jest pedagogiem i psychologiem. Teraz jest rowniez trenerem lll stopnia
(superwizor) Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz psychoterapeuta. Swoja droge
szkoleniowa zaczeta w Instytucie Psychologii Zdrowia i Trzezwosci (obecnie Instytut Psychologil
Zdrowia), potem w psychaterapii zorientowanej na praces A. Mindella, oraz w Polskim Instytucie
Ericksonowskim, Osrodku Terapii Krotkoterminowej. Ukonczyta 4-letnia Szkote Psychoterapii
Humanistycznej w Osrodku ,INTRA". Praktykuje od kilkunastu lat. Obecnie pracuje juz tylko z
osobami dorastymi i z parami.

Mgr Marta Franczak

Jest psychologiem, certyfikowanym specjalista terapii uzaleznien i psychoterapeuta w trakcie
procesu certyfikaci. Prowadzi terapie w nurcie integracyjnym, z przewaga wptywow
nsychodynamicznych. Pracuje z problemami uzaleznien, z osobami z zaburzeniami psychicznymi
(depresja,leki) oraz zaburzeniami osobowosci. Od kilkunastu lat pracuje w prywatnym gabinecie
psychaterapeutycznym. Obecnie petni funkcje psychologa w Powiatowym Osrodku Pomacy
Psychologiczno-Pedagogicznej i Doradztwa Metodycznego w Orawie. Prywatnie jest mama
dwoch synow.




3.30 - 9.00
9.00 ~ 9.10

9.15 ~ 10.00

10.00 ~ 10.40
10.40 ~ 11.00

11.00 = 12.00

12.00 ~ 12.40

12.40 = 13.00

13.00 - 13.15

Harmonogram konferengj:

rejestracja Uczestnikéow

otwarcie Konferencji

dr Agnieszka Robak-Piasecka

Te trudne emacje - o aleksytymicznej niezdolnosci do
rozumienia, identyfikowania, nazywania i wyrazania

emocj
mgr Anna Czerniejewska

- dukacja z perspektywy przywiazania
:QTZGYW&

dr Maciej Debski

/Zdrowie psychiczne mtodych cyfrowych. Jak nowe

technologie wptywaja na dobrostan dzieci i mtodziezy?
mgr Klaudia Szwider

Wyzwania i strategie pedagoga szkolnego w dobie
zmieniajacych sie realiow edukacyjnych

| emocjonalnych mtadziezy

mgr Marta Franczak

Wptyw uzaleznien i problemow cywilizacyjnych na
rozwoj psychofizyczny i emocjonalny rodziny
podsumowanie i zakorniczenie

Konferencji



